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Mach nguén truyén théng hiéu hoc va khi thé théi dai méi sé giup cac thé hé hoc sinh Ha Tinh gét hai nhiéu vinh quang. Anh: TIEN DONG
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Nguai tré va khat vong (dy nhan ky niém bimg dé “chira lanh”
chmh phuc dinh cao ' |ai c6 thém “vét rach”
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SUOT CHIEU DAI VAN HIEN CUA
DAN TOC, TRUYEN THONG HIEU
HOC, KHOA BANG PA PUQGC CAC
THE HE THAP SANG, TRAO
TRUYEN, GIN GIU, TAO NEN BAN
SAC VAN HOA, CON NGUGI HA
TINH. “DAT HOC” HONG LAM NOI
DANH CA NUGC VOl NGUON MACH
AM THAM MA MANH LIET.

NHUNG LANG QUE NGHEO “NUOI CHU”
IEU hoc va hoc gidi la dac trung
ndi bat clia ngudi xii Nghé. Co

ngudi noi, do thé ndi hinh séng nai day
da tao nén mot vung dat van vat. Cling
c6 ngudi néi, do xi Nghé thdi tiét khac
nghiét, dat dai khé cén budc con ngudi
phai vuon 1&n hoc gidi dé tao lap cong
danh sy nghiép. Dau ly giai cach nao
thi st séch van ghi lai, day la vung qué
van vat véi nhiing tén tudi trd danh.
Chat loc tinh tuy dong sia mat lanh
clla qué huang, thtia hudng t6 chét
théng minh, truyén théng ham hoc,
kién tri va chiu kho cla gia dinh, dong
ho, qué huong, cac danh nhan khoa
bang cla Ha Tinh dsi nay qua ddi
khac da dong gop to I6n vao nén van
hién nudc nha.

Chi tinh ti thdi Tran dén thai
Nguyén, Ha Tinh da c6 148 vi dai
khoa. Hoang giap Nguyén Van Giai cé
13 ngudi con trai déu dé dat; cha con
S0 Hy Nhan va St Buc Huy déu dé
Trang nguyén dd&i Tran. Cac lang
Trudng Luu (x& Kim Song Trudng,
Can Léc); Bong Thai (xa Tung Ann,
Plc Tho); Tién Dién (thi trdn Tién
DPién, Nghi Xuan); ich Hau, Thach
Chau (L6c Ha);.. déu la nhiing ngdi
lang khoa bang néi danh. Lang Béng
Thai c6 gan 1.000 giao su, tién sf.
Lang Trudng Luu c6 trudng hoc, thu
vién... Cung véi céc lang qué van vat
la cac gia dinh, dong ho co truyén
théng hi€u hoc, khoa bang nhu:
Nguyén (thi trédn Tién Dién), Phan Huy
(x4 Thach Chau - Léc Ha), Nguyén
Huy (Trudng Luu - Can Loc), Binh Nho
va Nguyén Khac (xa An Hoa Thinh -
Huong Son). Cac dong ho da déng
g6ép cho nudc nha nhiéu danh nhan
khoa bang, nhiéu hién tai, gop phan
hinh thanh nén t6 chat con ngudi, kién
tao nén ban sic van hoa Ha Tinh dé
trao truyén lai cho ddi sau.

Theo s6 liéu cta Lién hiép cac hoi
KHKT Ha Tinh, dén nay, c6 gan 800
giao su, pho giao su la ngudi Ha Tinh.
Ho la nhiing nha khoa hoc dau nganh,
cac chuyén gia hang dau trén céac linh
vuc. Trong 13 nam tu 2011 dén nay,
c6 khodng 250 ngusi Ha Tinh dudc
phong giao su, phé giao su, trong do
c6 40 giao su (chiém ty 1& 1/10 céa
nuéc).

HoC BE GIUP NUGC, CUU DO

| sao mot vung dat xua kia rét

nghé&o, “mua thai dat, nang do troi”
lai ¢& nhiing con ngudi c6 thé vuon lén
hoc hanh ndi danh nhu vay? o la vi
c6 mot mach ngudn truyén théng cia
dao hoc chay ti dai nay sang doi khac.
D&u nhoc nhan mua nang, déi an thiéu
mac, ngudi xi Nghé van khéng ngiing
vun géc dao hoc. Coi ré bén sau cla
su hoc ndm & déng co dung dan, dé la
hoc dé chiém linh va lam ch tri thiic,
hoc dé thanh nhan, thanh danh, dé Iy

DAT VA NGUJGI QUE TA
Truyen thong hieu hoc
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Phé Bi thu Thudng truc Tinh dy Tran Thé Dung, Bi thu Thanh dy DUdng Tat Thang
trao thudng cho cdc em dat hoc sinh gidi quéc gia nim hoc 2023-2024 trén
dia ban thanh phé Ha Tinh.

e f |
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rr LANG KHOA BANG
PDONG TIAI

Lang khoa bang Péng Thai (Ptc Tho).

tri soi sang trong moi hanh déng, hoc
dé chiing té ndng luc cla ban than.
Cao hon tat ca la dé giup nudc, clu
doi. Diéu nay c6 thé minh ching &
khat vong “kinh bang té thé” (tri nuéc

cliu dgi) cha nhiéu van nhan, nho si

theo dudi nghiép I16n nhu Nguyén Du,
Nguyén Céng Trd, Nguyé&n Huy Oanh,
La Son phu ti Nguyén Thiép, Hai
Thugng Lan Ong Lé H{u Tréac..

N&m bén b& séng Lam xanh biéc,
dugi chan nui Héng huyén thoai, lang
Tién Dién la cai ndi nudi dudng dong
ho Nguyén “tram anh thé phiét”. Dai
thi hao Nguyén Du tuy khéng sinh ra
3 qué hudng nhung truyén théng cla
mot gia dinh danh gia vong téc da
truyén vao huyét quan ctia éng. Qué
huong, gia dinh, dong ho da& nudi
dudng tai nang va pham chat dé éng
c6 thé sang tac nhiéu tac phadm bat ha,
ndi bat 1a Truyén Kiéu. Gia tri nghé
thuét va gia tri nhan dao trong céc tac
ph&m clia 6ng da vuat ra ngoai bd cdi,
trd thanh gia tri xuyén thai dai, dé hon
200 nam qua va mai vé sau, nhan loai
hudng tdi, ki€ém tim chan - thién - my.
Anh sang tli cac trudc tac 6ng dé lai
mai soi sang tam hén, pham gia, luong
tri cla loai ngudi.

Dong ho Nguyén Huy & Trudng
Luu vao thé ky XVIII dugc sl sach Iuu
danh b&i moét gia tdc 4 ddi: Nguyén
Huy Tuu, Nguy&n Huy Oanh, Nguyén
Huy Ty, Nguyén Huy H8. Tham hoa
Nguy&n Huy Oanh bing con dudng
hoc hanh khoa bang da khai m& mot

trung tdm van hoa - giao duc véi hang
ngan si tl tU moi mién vé day hoc tap.
Bang tri tué, tam huyét, dam mé sang
tao van hoa, éng da 1ap Thu vién Phuc
Giang trong khuén V|en nha thd dong
ho vé6i hang van quyén sach quy. Ong
lap truong hoc, lap quy “hoc dién” véi
haon 20 méau rudng. pé phuc vu viéc
hoc va day, 6ng da cho san xuét bo
moc ban in sach vdi hon 2.000 ban.
M&i nam xudng in - nha xuét ban cta
éng cho ra ddi trén 400 quyén sach
bang chi Han va chd Ném. Hoc tro
clia Trudng Luu hoc hiéu tiing cé hang
nghin ngudi, trong d6 30 ngudi dau
ti€n si. Dong ho Nguyén Huy & Trudng
Luu da gop phan tao nén 3 di san tu
lieu thudc chuong trinh ky Gc thé gidi
khu vuc chau A - Thai Binh Duong la:
Méc ban Trudng hoc Phuc Giang,
Hoang Hoa s trinh d6, Van ban Han
Ném lang Trudng Luu.

Néu Nguyén Du, Nguyén Huy
Oanh giup dgi theo con dudng van
chuang, giao duc thi Nguyén Céng
Tr, Nguyén Thiép, Hai Thugng Lan
Ong Lé Hiu Trac, Phan Dinh Phung..
sau khi hoc hanh dé dat va lam quan
lai “tri nuéc, clu doi” bang cac con
dudng khac nhau. Nguyén Coéng Tri
la mét nha chinh tri gidi, nha quan sy
thao lugc, nha kinh té€ tai nang va la
nha van héa I6n. Dinh dién st Nguyén
Coéng Tru da lanh dao Nhan dan quai
dé 1an bién, dan thy nhap dién, mé ra
mot ving dét roéng I6n phia Dong Nam
chau thé séng Héng, lap ra lang Tién
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Hai (Thai Binh) va Kim Sdn (Ninh
Binh). Cung vdéi thc ca, 6ng ciing la
ngudi sang tac I5i cho ca tru nhiéu
nhat va dugc ménh danh la “éng
hoang hat néi”.

Danh y Hai Thugng Lan Ong Lé
HGu Trac dugc UNESCO tén vinh béi
nhiing déng gop to I6n cla 6ng trong
linh vuc y hoc. Y duc, y ly, y thuat va
dao ddc, tai nang cla ngudi thay thuéc
hoi tu trong cac tdc phdm “Thuong
kinh ky su”, “Hai Thugng Y tong tam
linh”.. dén nay van la bai hoc quy gia
cho céac thé hé thay thudc, khéng chi
clia Viét Nam. Viéc hoc va séang tac,
suu tdm, nghién clu céac bai thuéc cla
6ng khéng cé muc dich gi khac ngoai
chiia bénh cliu ngudi.

Khi dat nudc bi xam lang, Binh
nguyén Tién si Phan Dinh Phlung da
gac lai viéc but nghién, huéng lng
phong trao “Can Vuong”, 10 nam trdi
nam gai ném mat Ianh dao cudc khéi
nghia Huong Khé, déng quan & nui
ring Vi Quang nudi chi danh Phép.
Tran Phua, Ha Huy Tap, Lé Ba Canh,
Nguyén Huy Lung.. déu la cac thay
gi4o, nhiing nha tri thic theo dudi su
nghiép gido duc nhung truéc cénh
nuéc méat nha tan, ho da dén than vao
con dudng lao khé, di lam cach mang
dé cliu nuéc. Véi ho, hoc la dé khai
thong tri tué va trau déi ban Iinh, dd
stic 1anh dao Nhan dan danh dudi ké
thu, gianh doc lap, tu do cho dét nuée.

Truyén théng dat hoc Hong Lam
ngay nay da dugc viét ti€p trang mdi
vGi nhiéu guong mat mdi, do la: Trinh
Kim Chi - HCV Olympic Toan chau A -
Thai Binh Duong, L& Nam TruGng -
HCB Olympic Toan qudc t&; V& Anh
buc, Phan Nhat Duy, HCV Olympic
Toan qudc té€; Phan Xuén Hanh, Dinh
Cao Son - HCV Olympic Héa hoc
quéc té; Tran Minh Hoang - HCB
Olympic Toan quéc té.. S6 hoc sinh
dat hoc sinh gidi quéc gia, dat thi
khoa céac ky thi, dugc vao cac trudng
dai hoc danh tiéng cla thé gidi; s6
giao su, tién si c6 nhiing phat minh
khoa hoc dugc Ung dung vao thuc
tién.. trong vong 30 nam lai nay khong
thé tinh hét. Ho da budc t6i “dai vinh
quang” dé sanh vai cing ndm chau
nhu mong muén clia Bac Hé.

cung véi “ndi lyc” thi “ngoai luc” dé
cac thé hé ngudi Ha Tinh phén dau
khong mét médi cho con dudng hoc
hanh chinh la su dong vién cla gia
dinh, dong ho, su ¢é vii clia toan xa
héi va su gido duc, rén luyén clia nha
truong, thay c6. Nhiéu éng b6 ba me
da “that lung budc bung” nubdi day con
theo con dudng khoa bang. Nhiéu thé
hé thay c6 trang dém bén trang giao
an véi uéc nguyén duy nhat la dé giao
duc hoc trd ¢6 di dic, tri, thé, my. Quy
khuyén hoc, khuyén tai hé trg con em
c6 hoan canh khé khan vuon 1én hoc
gidi; hanh trinh nang budc t6i trudng
vGi hoc sinh vung séu, vung xa da thu
hut hang ngan ngudi tham gia. Ca xa
héi ton vinh, khuyén khich su hoc va
dao hoc, tao nén mot xa hdi hoc tap.
Phuadng cham séng, ting x vGi su hoc
va viéc hoc da trd thanh can cét, ban
chét clia ngudi Ha Tinh. Nh& vay, qua
bao thé ky, mach nguén hiéu hoc dat
H6ng Lam van chay mai va ngay cang
déi dao, thd&m dam, khéng bao gid vai
can.
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DAT VA NGUOI QUE TA
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Nhiing guong mét tré xuat sac gianh giai cao & dau truéng quéc té trén nhiéu linh vuc trong thdi gian gan day.

HA TINH VON NOI DANH LA
VUNG DAT HOC VGI NHIEU TEN
TUSI BUCC GHI VAO BANG VANG
PAT NUGC. KE THUA VA PHAT
HUY TRUYEN THONG CUA CAC
THE HE CHA ONG, NHUONG NGUGI
TRE NGAY NAY DANG NO LUC
HOC TAP, REN LUYEN, TIEP THU
KIEN THUC, GIANH NHUNG
THANH TUU MGI TREN NHIEU
LINH VUC BE HOAN THIEN TRI
THUC, TRG THANH NHONG CONG
DAN HOI NHAP.

OC tap ludn dudc coi la nén
H tdng quan trong cho su phat

trién ctia méi quéc gia. O Viet
Nam, truyén théng hi€u hoc da tén tai
tU lau dd&i va trd thanh niém tu hao cla
dan toc va cac dong ho. Va trén “ban
dd” dat hoc clia ca nudc, Ha Tinh ludn
la mot diém sang. C6 thé néi, truyén
théng hi€u hoc clia dat hoc Ha Tinh da
ti€p thém dong luc dé cac thé hé ké
can phat huy nhiing nang luc cla ban
than, viét ti€p trang s vang cla cac
thé hé di truée.

V&i bé day 33 ndm hinh thanh va
phat trién, Trudng THPT Chuyén Ha
Tinh ludn khang dinh dugc thuong
hiéu |a cai n6i boi dudng nhan tai, dao
tao nhiing hoc sinh ¢6 tinh than, khat
vong hoc tap va hoi nhap. Bang vang
thanh tich clia nha trudng da ghi danh
nhiéu guong mét tiéu biéu trén dau
trudng quéc té nhu: VE Anh Blic (HCV
Olympic Toan qudc té€ 2013); Nguyén
Thi Viét Ha (HCD Olympic Toan
quéc té 2015); Phan Nhat Duy (HCV
Olympic Toan quéc té 2017); Nguyén
Binh Bai (HCB Olympic Tin hoc chéu
A - Thai Binh Duong 2017); Phan
Xuén Hanh (HCV Olympic Héa hoc
quéc té 2022), Pinh Cao Son (HCV
Olympic Hoa hoc qudc té 2023), Tran
Minh Hoang (HCB Olympic Toan hoc
qudc té nam 2024)...

Bén canh thanh tich dang tu hao tu
cudc thi Olympic quéc té dudgc t6 chiic
h&ng nam, hoc sinh cla ngoéi trudng
danh gia nay ludn dudc biét dén véi ky
nang tu hoan thién tri thiic bang cach
trang bi kién théc & nhiéu linh vuc;
“san” hoc b6ng cla cac trudng dai hoc
trén thé gidi dé tim kiém co hoi dudc
phét trién nang luc ban than trong mai
trudng réng I16n.

Nguoi tre va khat vong

CHINH PHUC BINH CAO

O MINH KHANH

Khi cac ban clung trang lta sla
soan hanh trang cho mét buéc ngoat
I&n trong ddi thi Pham Ngoc Tric Linh
(SN 2006, cuyu hoc sinh I6p 12 Anh 1,
Trudng THPT Chuyén Ha Tinh) cling
dang chudn bi tam ly, kién thic va ky
nang cho mdt chang dudng hoc tap,
rén luyén méi & nuée Uc xa x6i. Vi két
qua hoc tap xuéat sac cung viéc dap
ing cac diéu kién theo quy dinh, Trac
Linh d& trang tuyén hoc bdng 100%
V@i tri gia 360.000 AUD (tuong dudng
6 ti dong tién Viét Nam) cla Trudng
Pai hoc Monash (Uc) - trudng dai hoc
top 5 & Uc va top 37 thé gidi theo bang
xép hang clia QS ranking.

Két qua nay la cuc ky xting dang
danh cho Truc Linh sau qua trinh hoc
tap cham chi, nd luc dé thuc hién
nhiing khat vong va hoai bao cla
minh. Trdc Linh chia sé: “Lua chon
hoc tap 6 moét dat nudc khac, em
mong mudn cé thém cc hoi dugc trai
nghiém, kham pha nhing chan trdi
mdi, tiép thu nhiing kién thic méi dé
hoan thién ban than. Hy vong trong
tuong lai, nhiing gi dugc hoc sé giup
em co6 nhiing dong goép tich cuc cho
cong déng, cho qué huong”.

Tinh than hi€u hoc cla ngusi Ha
Tinh nhu m6t mach ngudn dudc trao
truyén qua cac thé hé, du do tudi nao
cling déu co6 y thtic phat huy. Cau hoc
trd nho “da nang” Tran Nhat Quang
(SN 2011 - I16p 8A1, Trudng HOi nhap
quéc té Ischool Ha Tinh) la mét dai
dién tiéu biéu cho diéu dé. DU méi chi
hoc I6p 8 nhung Nhat Quang da cé
nhiing muc tiéu phéan dau ré rang, ky
luat nghiém kh&c cho ban than. Em
luén 18y nhiing t&m guong cla cac anh
chi di trudc lam dong luc dé phan dau
va ren luyén.

Ngay tiU khi hoc tiéu hoc, Nhat
Quang da nhiéu lan tham gia va gianh
huy chuong tai cudc thi Toan hoc
SASMO - mét trong nhiing cudc thi
Toan hoc 16n nhat chau A. Cham chi,
tu giac va rét né lyc trong hoc tap,
Nhat Quang da trG thanh tht khoa dau
vao nam hoc 2022-2023 cla Trudng
THCS Lé Van Thiém - ng6i trudng cap
2 ¢6 chét lugng dao tao t6t nhat 6 TP
Ha Tinh. Tuy nhién, em da lya chon
ti€p tuc hoc tap, phan déu va rén luyén
tai ngéi tring ma em da gén b6 suét
5 nam tiéu hoc.

Vi niém dam mé bd mdn Tin hoc,
tt nhd, Nhat Quang da ty may mo
nghién clu cac phan mém trén may
tinh. Nam I6p 6, em cung hai ngudi
ban clia minh da tham gia Hoi thi Tin
hoc tré toan tinh nam 2023 vd&i san
ph&m phan mém hé trg cho viéc kinh
doanh, phét trién cac san phdm du lich
trén dia ban Ha Tinh. Nhom cla em da
gianh dugc giai thudng san pham sang
tao tai hoi thi. Nhat Quang chia sé:
“Em dat muc tiéu trd thanh mot hoc
sinh chuyén Tin trong tuong lai gan va
la mot 1ap trinh vién gidi trong tuang lai
xa. Va day quang thoi gian em nd luc
hoc tap dé thuc hién nhiing uéc mo
deé”.

Bén canh nhiing tdm guong véi cac
thanh tich hoc tap vdn héa dang né,
ngudi tré Ha Tinh ngay cang nang
dong, tu tin khidng dinh minh & nhiéu
[inh vuc méi mé khac.. Nhiing nam
gan day, nhiéu tén tudi clia cac VBV
tré ngusi Ha Tinh tai nang va c6 khat
vong c6ng hién da lam rang danh nén
thé thao nudc nha nhu: VDV dua

thuyén Du Thi Béng (SN 2001, x&
Ca4m Trung, CAm Xuyén) gianh 2
HCBb tai ASIAD 19; VDBV Karate
Hoang Thi My Tam (SN 2003, xa
Tugng Son, Thach Ha) gianh 3 HCV
Gidi V6 dich Karate chau A nam 2021;
VDV dién kinh Lé Thi Thanh Nga (SN
2005, huyén Ky Anh) gianh HCD Giai
Pién kinh U20 chau A..

& Iinh vuc dién anh, cé gai Tran Lé
My Linh (SN 1994 - qué & TP Ha Tinh,
hién dang sinh séng va lam viéc & My)
da dan khéng dinh dudc minh trong vai
trd mot nha lam phim qudc té. Gia tai
cla cuu hoc sinh Truong THPT
Chuyén Ha Tinh nay la nhiéu b phim
da dudc trinh chiéu va dat giai cao tai
cac lién hoan phim quéc té€; dugc cac
chuyén gia danh gia la mét nha lam
phim déc lap nhiéu trién vong.

Trén “ddu trudng” &m nhac, chang
trai Nguyén Huy Hoang Hiép (nghé
danh Drum7, SN 1992 - qué C&m
Xuyén) xuét s&c lot vao danh sach 10
Hit-maker (thuat ngl chi nhiing nhac
sT cé nhiéu sang tac dugc céng chiing
yéu thich) néi bat 2023 do Zing MP3
binh chon. Anh dudgc biét dén la nha
san xudt am nhac cla hang loat ca
khac cho gidi tré “lam mua lam gié”
trén bang xép hang am nhac nhiing
nam géan day.

Nhiing thanh tich ma thé hé tré Ha
Tinh gat hai dugc trén cac linh vyc la
két qua tu tinh than hoc tap, né luc rén
luyén va khat vong chinh phuc nhiing
dinh cao tri thic mdi. Ho la minh
chuing rd nét nhat cho su ti€p néi mach
ngudn hiéu hoc tli ngan xua trén manh
dat Hong Lam “dia linh nhan kiét”.
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Anh mang cdi trdm tu ciia nguoi timg trdi
Budc vao khudn mdt gio

Thong dong khoan nhdt loi thu

Cdt em trong men rugu dii buon mdy dao.

Ruou khong mau sao thanh am la da hun hiit
Ruou biét nguoi nong sdu trong duc

Mdi goi ngay hom qua vé xudi

Ndng @6 mdy lan quén ddng cdu vong xa ldc.

Thoi gian nhuom chin nhitng thudn va nghich

Em ldn ngup trong udéc mo dinh sdn

Nghiéng vang trdng doi ngay gieo hat

Budc chan chi dinh go cdi nhin gidng ludi dot
nhan duyén.

Chénh vénh phoi minh trong hanh kho se lanh
Con song biét xudi nguon vé bién

Cdch nhau mot cdanh dong

Sao em khong tac cdnh co lén loi ru clia me?

Ben non uong tra

Em 6m dan bat dong trong tiéng kim troi

Poéng ho ban tdi nhitng khdc gio lao vé doc sdng
Nén ba ngon chi con mot

Chdy ldng lé, chdy thong thd

Chdy nhu phiit gidy sau nita phdi tdt. ..

Nén ciing nhu anh.

Tan van

Oi mua thu, mua thu...

0 NGO THE LAM
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Anh: PAU HA

VAN HOA - VAN NGHE

Am tra sen doc thoai

Tay con bup mdng gan hat suong udp miia hiéu thdo
Nhdp chén tra va tie tit déng mdt

Thu rét cém vao ldn luc huong

Cho dém tron du ba

Cho ldu cong hdt bong

Hdit nhiing ngay suong cii thita ra.

Biic tuong ciing dinh sit gid

Bitc tuong théu bong em vao ddy mdt nguoi quan tik
Em van ngoi bdt dong

Om dan ké téc khénh mua...

1Ol gid

Phé gia ldng 1€ boc thu

Em nha qué cit lu bu toc xanh

Bay gio chiéc gobi chiéc manh

Cit cam tit nhitng danh hanh phdn minh...

Téc gio réi khdp dinh ninh

Cit pho phdt ngai cit binh tinh tiéu

Nguoi con mdi miét liéu xiéu

Em hong dbi md dudi chiéu ndm nhang.

Nguoi gio phia dy hai hang

Vi tay nhdt nhanh mua gidng cudi troi

Bdo nao ciing tham gidu toi

Ngdu nao ciing vdi vai loi ddu dau.

Phé gia ldng 1€ tdm sdu

Pong nguoi duyén mudn goi rdu ri thu

Rbi con budém ddu mi u

Muion swong gdp cd phd phiong vé em...

hiéu ctia mua thu la ré rét hon ca. Nhiing

thanh am, sdc mau trong tréo va day thi vi 4y
tu bao gid da di vao tho ca, &m nhac mét cach tu
nhién, dung di dé ngan Ién nhiing giai diéu liéu trai
cla cudc doi. La béi mua thu dep qud, lang man
qua, nén khéng kho hiéu khi tré thanh mot tin hiéu
thdm my déc ddo cho nhiing tinh ca dim duéi: “Em
c6 nghe mua thu mua gidng la dé6/ Em c6 nghe nai
vang hat khdc yéu duong/ Va em cdé nghe khi mua
thu téi/ Mang ai &n mang tinh yéu téi/ Em c6 nghe,
nghe hén thu néi minh yéu nhau nhé.. (Ng6é Thuy
Mién); va nhiing chuyén dich sang thu tao nén
nhdng xdc cam viia méi mé, lai viia quen thudc ci
thén thiic bén long: “Séng duoc luc dénh dang/
Chim bat dau véi va/ Cé dam may mua ha/ Vat nia
minh sang thu..” (Hdu Thinh).

Ngay dau thu, ciing la ltic mua gét viia van,
hang dan chim ngdi ti phuong Béc bay vé tranh rét
lai sa xuéng canh déng dn nhiing hat théc roi vai.
Tiing dan chim qudn tu lam xén xao mét ving
déng bai ménh méng. C6 khi, vai con chim dan di
con chon cho minh mét ché yén tinh & hién nha
lam t8, méi ban mai rét xuéng khu vudn nhiing 4m
diéu méc mac, thanh binh nhu mét nét hén qué,
giuc gia du tho quay vé trong néi nhé...

Mua thu vé, mang theo heo may choi vai, pha
cai hoi gié phiéu béng mién man ngé nhé. Thuong
sao goi qua chg cua ba vdi trai thj, trai héng, goi
cém déo thom dung trong chiéc la sen con Idm tam
suong mai trong niém nao ndc cda i tré ngéng ba
trén tiing budi cho. Nhiing thic qua qué kiéng cuu
mang vdi voi tudi tho cla bao dia tré chan dat ddu

TREN nhip phach thoi gian mé mai, cd Ié tin

Tac gid Thy Nguyén tén that 1a Pham Thuy Nga, hién céng tac tai Trung tam xét nghiém ADN Chi nhanh
Hai Phong. Chi la HGi vién Hdi Nha van Viét Nam, l1a CTV thudng xuyén cla chuyén muc thc - Bao Ha Tinh
cudi tuan. Thy Nguyén da xuat ban 6 tap tho, 2 trudng ca va chuin bi cho ra mét 1 tap truyén ngan, 1 trudng

ca. Bdo Ha Tinh cuéi tuan xin gigi thiéu téi quy déc gid chum tho viét vé mua thu cua chi.

D m’c&

Em vé di cho long ta do

Cd budi chiéu nhuém réi con mua
Gan chit ddnh roi, ghi doi vao bé

Bung hai tay nhu so léch mat hon.

Em vé di ta uong da chat dém

Tro chuyén mdi voi ddy ly da chdn

Soi vao ddu ciing thdy minh ddy coc

Vuc mudn lan van thoi nhéi duwgm suong.

Kia ai nhu thu ¢d ngdt den duong

Chdin con cong moc hai dau gd nho
Tiéng giéng khoi rita chan lan vap nga

Cit bot nhitng thdng ndm, cit khdt nhitng chd nam.

Gio. Gi6 thu bd lén twong vai lan mdt ngii

Gdp mot dong song im lgng xudi dong
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Kia ai két be, kia ai thoi sdo
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Thoi doan doi nao ve bén xuan xanh...

Anh: DAU BINH

frdn mot thdi xa ldm, dén bay gid van con han in
trong ky tic. C6 tich mua thu cé hinh 4nh ba

hén hau bdm bém nhai trdu, nhdn nha tiing chuyén

ké ngay xua; cé ddng me khoan thai ngéi hong téc
bén thém nha uom nédng; c¢6 vudn qua diy da chin
mong, nao i, nao na, nao budi, nao héng.. Vuon
cdy nhu thé thé doi thu vé mdi dom hoa, két trdi.
Mua qua niu ca tinh qué, hén qué thom thdo, dam
da.

Mua thu, mua hoa. Méi loai mét vé gop vao ban

déng ca sdc huong viia I6ng 4y, viia tao nha, lai
rat déi diu ém. Cuc vang gidn dj nhung khéng gidu
dudc nét kiéu sa; ctic hoa mi trang trong, nén na;
thach thdo tim tim dju dang; hoa sia néng huong,
lao xao bao ky niém budi ban dau: “Tudi mudi ldm
em I6n tiing ngay/ Mét budi séng béng tré thanh
thiéu niG/ Hé6m dy maa thu anh van nhé/Hoa sda

thom ngay ngat bén hé/ Tinh yéu ddu mang huong

sdc mua thu.. (Nguyén Phan Héch).

Va trdng thu, vang trang thi con gai, ddu bén
mua trong ndm van tron trdng. Ay la qua tring
manh mai, thanh khiét, trong lanh, mat ruogi. Vang
trdng thanh binh chiing kién bao ho hen Ida déi,

nuéi ndng, chiéu chuéng bao méi tinh budc vao dé

ghi ddu hoai niém yéu thuong. Réi dii ¢6 nhing
cudc tinh da rdi di ma van dep, van nao nao khidc
khoai thuong vé.

C6 vé nhu moi han hoan, quyén luyén, moi my
cam, néng say déu doén tu hét vao mét chi thu.
Thu xao xuyén, thu boi hoi, thu bang khuang, thu
da cdm. Ta muén ndi that nhiéu, viét that nhiéu vé
khodnh khéc thdi gian diéu ky va ddm dudi nay: Gi
mua thu, mua thu...

Truyén ngan

U do déng doi gitp gia dinh xac
I dinh dugc vi tri yén nghi cla Hiéu,
ba Hoanh, éng Tién nhu cat dudc
ganh nang trong long, cl chiéu chiéu lai
d&t nhau ra ngéi dudi géc nhan. Hai cai
béng gia nghiéng nghiéng bén nhau moi
s6m chiéu. O noi xa, néu nhin thdy chac
thang Hiu cling sé& dm Idong biét bao.

Hai 6ng ba dang xem lai nhiing ky
vat, lat gid lai cuén sé ghi chép vé mot
thdi hoa IGia cla dira con trai da gui lai
thanh xuan ngi chién trugng. Méi 1an
nhin nhiing dong chi nhu con vuang haoi
am con trai, tdm anh trudc lac 1én dudng
la mbi 1an ho khéng gidu dudc nudc
mat. Ba man mé tling thi mot nhu méi
xem lan dau réi huych vao 6ng:

- Ong xem di, thing Hiéu khi d6 chua
day mudi tam tudi, né ham hoc, ludn
nuéi mo udc trd thanh ky su néng
nghiép. Nhung cudi cing van nhat
quyét gac lai gidc ma giang dudng dai
hoc dé vao Nam chién dau.

Néu ma... n6i dén day, ba thay
nghén nghen trong ¢6 hong... nhiing
giot nuGc mat lan trén go ma xuong
xudng. Tham thoat da han nam mudai
nam. CU vao mua nhan, nhiing dong
cam xuc tudn trao nhu mach nguén van
cOn 1én trong trai tim ngudi me.

Ba ngudc mat ngdm nhin than nhan
chéc nich, ré néi tling dudng gan cling
cap vuacn dai bam chic vao mat dat.
Tan la sum sué, ting chum quéa da bat
dau kéo I chim vé 1am t6. Cay nhén gia
thach thic mua nang, bao bung, nhin
vao doé, ba ludn tudng tugng bdéng hinh
Hiéu, van hién hién dau day trong khu
vuon, can nha than thudc, nhu chua
tling c6 cudc chia ly. Con trai ba van
chéap chon trong gidc chiém bao. Thinh
thoang ba van tha thi, trd chuyén, ban
tay ba nhu cham dugc mdé téc xanh day,
khét ndng. Nu cudi né trong tréo nhu cai
thud van bat ca ré dong vé bao me néu
khé. Dao &y, khi dang & chién trudng
mién Nam, ong bj thuong nang phai
diéu tri dai ngay trong tram xa quan y
réi xuat ngd. Ong chua vé thi thang Hiéu
ndp don nang nac doi di bd doi, hai cha
con ngugc dudng nhau. Bao nam trdi,
ba déng déng dgi chéng chua voi thi
dén dgi con mon moi. Mau van dé trén
tling téc dat qué huong. Nuéc mét chay
vao trong. Ba chi biét cau 6ng ba, té tién
cho né tranh dugc mdi tén, hon dan,
binh yén trg vé.

Trudc ngay ra di, Hi€u van kip kiém
vé mot géc nhan rdi cudi hién: Cay nhan
nay sé thay con & bén me. Ba nhé mai
anh mat Hiéu luc &y trao dang niém tin,
hy vong. Khéng biét nh dat, nha giéng
t6t hay nhd ban tay nang niu cham soc
cla 6ng ba ma mua nao ciing triu qua.
Vi qua ngot thom, dam da. Cay nhan da
bac qua bao gidng t6 cudc ddi, thanh
diém tua than thudc cda hai béng gia.

Ay vay ma theo chd truong va dau tu
clia cép trén, nha van héa thén sé dugc
ma& réng, quy hoach lai toan b khuén
vién, b6 sung thém cac cong trinh phuc
vu sinh hoat, vui chai theo tiéu chuén
ma&i. Nguén luc va cach thic l1am thi
khong khé nhung diéu ma ban can sy
thon con vudng G day chinh la lién quan
dén tam tu cla gia dinh éng Tién, ba
Hoanh, |a gia dinh c6 céng vdi cach
mang. Phan dét gén vé6i géc nhan ma
dia con trai trudc Idc 1én dudng nhap
ngd tréng ky niém, c6 nguy co phai chat
bé... la diéu khién ai cling nghT mai
khéng théng.

Cay

O PHAN HUONG

Bay lau ba nghe dugc nhiing thong
tin trén, du chua chinh thiic nhung ldng
da da ngén ngang. Chiéu hém qua, anh
Biéu thoén trudng dén chai, cling ngodi
no6i chuyén véi 6ng Tién, réi c6 ndi qua
chuyén mé réng nha van héa. Nghe cau
dugc cau méat, cong vai thai dd 6ng Tién
Iang thinh khi ti&n anh Biéu ra vé, ba da
hai nghi hoac.

DPém gieo vao long ba ndi nhé con
déng dic. Gidc mo chap chdn, &n hién.
Ba thdy thang Hiéu trén dai déi phao,
tay cam ¢ xung phong tién Ién... roi
mot vién dan trung ngay truéc nguc,
mau dé Ide... M6t tiEng am, xé nat ca
doan hao. D4t da, sung 6ng, 40 mi va
ca hinh hai viia bi dan xé tung l&n trdi,
réi tan vao dat...

Ba loang choang buéc day bat dén
I&n thi nghe tiéng 6ng dang ngdi dudi
gdc nhan ho khung khuc... Ba cét tiéng:

- N&ra dém 6ng lai ra day hép suong
lanh l1am gi? Ong dang ho... ma khéng
biét gili gin, bd cong t6i ngay dém sic
thudc.

Nhu doc dugc y nght I&p Iing qua
cau noi clia ba, 6ng cét tiéng:

- N&u ba khéng ngl dudc thi lai day,
t6i c6 chuyén nay. Toi dé y ba da trén
troc bao dém réi tré day ra day ngdi, ba
c6 tam sy gi sao?

- Ong con ndi niia sao, tdi nghi gi
chang phai trong long 6ng rd hon ai hét.
Chuyén mé rong nha van hoa va s6
phan cay nhan chdng phai da lam éng
thao thdc. Mai nay, vi Igi ich chung, néu
cay nhan phai chat bo, 6ng néi di, lam
sao t6i c6 thé vugt qua khoang tréng
nay. Chat né di khac gi chat ting khac
rudt clia téi. Méi 1an nhé con, téi chi co
thé nhin 1én tdm anh tho.

Ba viia noi vira ddm thum thup nai
I16ng nguc. Ba cam giac nhu minh dang
chdi véi gitia dong séng dang Ién tung
c6t nudc xoay sau dung duc. Ba da nght
rat nhiéu ngay, nhiing gidc ma tu qua
kht, hinh anh thing Hiéu va cay nhan
nhu |a sy két ndi. La chat ky tic xua
vong vé neo giti, an Ui tudi gia...
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Mot khoang lang gieo vao gitia hai
béng gia. Ong Tién ghé sat vé lung ba
cham rai noi.

- Ba a! T6i biét trong long ba ciing
ti€c nudi, dau x6t hon ca toi... nhung
viéc mG rong con dudng va khuon vién,
cac cong trinh nha vén héa dé ai cling
dudc hudng thu cac gia tri van hoéa la
mo udc bao lau cla ba con trong thon.
Hang ngay, nhin cac chau phai chay di
xo6m khac chdi. Cac 6ng ba chua cé mét
khéng gian réng dé tap duéng sinh, thé
duc ma long téi khéng théi day duit.

HAm truéc anh Biéu dén nha ta, roi
dén hop chi bd, anh 8y da néu ray
tudng, t6i biét anh ngép ngiing khéng
noi hét vi moi ngudi déu nght ¢co kién
thiét, déi méi gi cting khéng muén dung
cham qua Ién dén quyén Igi clia ngudi
dan. Hon nia, manh vudn, cay nhan la
ky niém sau nang cla téi véi ba. Nhung
chung ta gia ca réi, phai nght thoang,
nghi rong ra, vi tuong lai cla thén va Id
tré. T6i thdy minh cu khang khang gid
ky niém sé vo cung c6 16i véi moi ngudi.
Ngay d6 chang phai ba khong tiéc nudi
dé con lén dudng, du né trong dién
dugc mién giam... Mau xudng cua no...
Ong nghen ngao, mat Ga dé... thau té
cuing ba tling 18i nhu mach nudc... Bé
khong phai chat cay nhan, chi bang nha
ta hién né va mot it dat dé mé rong
khuén vién nha van héa. C6 thé mai
nay, cdy nhan khéng con & trong khuén
vién vudn nhung chi can nhin qua hang
rao kia, né van la cay cd thu che mat,
lam dep ca khéng gian nha van hoéa,
van G trong tm mat chung ta. Néu
muén ngdi héng mat, ta chi can di vong
thém mét doan, cé ngai ngdi xa xdi gi...
Chéc noi suéi vang, thang Hiéu sé thau
hiéu. Téi mong ba ciing nghi nhu t6i dé
thén lam cho kip, s6m ngay nao xa hdi,
ba con dudc nhd ngay dé.

Anh mét 6ng nhin ba triu mén, toat
Ién vé kién dinh clla mét ngudi cuu binh
tling x6ng pha vao sinh ra tl trén tran
mac. Hai 6ng ba ndm tay nhau tya bén
g6c nhan chg trgi sang...
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Tiéng ga gay bao hiéu mét ngay mdéi
bat dau. Mat trsi xuyén qua la nhan
chiéu mot vét nng vang rai xuéng
chiéc ghé quen thudc. Ong Tién dang
dinh goi dién cho anh Biéu thi da nghe
tiéng xe may gion vang ngoai ngé. Ong
bb moi thir lai, don d& ma&i anh vao uéng
nuéc:

- Ché&o chu Biéu, t6i ciling dang
muén g&p chu.

Nang chén tra thém ntc von lén lan
khéi mdng, anh Biéu ma& 1di...

- Khi chau vao day da nghe béac noi
c6 viéc quan trong... Vay bac ndi truée
di...

- Thé nay anh Biéu a, chuyén cay
nhan ma héom trudec anh cé néu y tuédng
dé, anh ngai dong dén tam tu, khéng
dam noi hét y nhung t6i biét dugc mong
udc clia ba con trong thon ta. Téi va ba
nha t6i da suy nght, dinh thé nay, anh
th( xem: N&u ma chat di cay nhén thi
chi bang thon diéu chinh con dudng, roi
gia dinh t6i hi€n thém mot it dat, khi dé
cay nhan sé thudc vé khudn vién nha
van hoa... Sau nay, du cay nhan khéng
con & trong vudn nhung téi vAn mudn
gUii gdm nhd cac chau thanh nién cham
séc.

DU nhiing I6i &y nhu g& dudc nut that
bay lau cGa anh Biéu va tap thé thon
song van lam anh day dt, khong dé gi
quyét dinh, khac véi cac chi truang,
déu tap trung lam ngay khi trén dugi da
déng thuan... Anh ngap ngiing:

- Bac a, quyét dinh clia hai bac qua
la chau khéng dam nghi dén, chau biét
hai bac da phai kho khan 1am.. nhung
sy dong gop, hy sinh khéng gi bu dap
cula gia dinh déi véi viéc kién thiét qué
huong, mé rédng nha van hoéa lan nay
chéau ciing nhu ba con sé luén khac
ghi...

Ba Hoanh diing trén bac ctia nghe ro
cudc tro chuyén cla hai ngugi... Du da
thdu té I6i 6ng va biét diéu gi tGi sé téi
nhung sao ba van cay cay ndi khoe mét.

(Xem tiép trang 7)
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Khi gap cang thing, ap luc
trong céng viéc, cudc séng, nhiéu
ngudi tré tim cach “chiia lanh” dé
can bang tinh than. “Chia lanh”
da tré thanh xu huéng cua gidi tré,
tuy nhién, bén canh viéc mang lai
nhiéu diéu tich cuc, néu khéng
hiéu va hanh déng ding thi mat
trai ctia né ciing sé gay nén nhiing
tac dong tiéu cuc.

UOC s6ng khong thuan Igi, cong

viéec ap luc, chuyén tinh cam
khong su6n sé.. 1a nhiing ly do dé gidi
tré hién nay tim dén cac phuong phap
“chia lanh”. Cum tu “chiia lanh” (hay
healing) |a thuat ngit dung dé thé hién
cac bién phap han gan, phuc hoi stc
khde, thé chat cling nhu cam xuc, tam
ly, tinh c&m con ngudi sau céac tén
thuong. D& “chiia lanh”, nhiéu ngudi
tré chon di du lich nghi dudng, doc
sach, nghe nhac, tap thién.. véi mong
mudn én dinh lai tam trang.

Pang hoc thac sy nganh Giao duc
Han ngl quéc té tai Dai hoc Su pham
Phuc Kién (Trung Quéc), chi Nguyén
Thi Nga (SN 2001, qué xa Hoa Lac,
Ptic Tho) thudng cam thdy cang thang
bédi cudng do hoc tap cao va cong viéc
ap luc. Ngoai thdi gian hoc, Nga con
nhan lam gia su tai mot trung tdm dao
tao tiéng Trung vGi 5 16p hoc, mbi I6p
hon 60 ngudi dé chi dong thu nhap.

Chi Nguyén Thi Nga tam su:
“Cuding do hoc tap cao khién t6i kha
vat va dé bat nhip va theo kip chuong
trinh hoc. Bén canh dé, céng viéc ap
luc va ndi budn khi séng & noi “dat
khach qué ngudi” khién t6i thudng rai
vao trang thai chan nan va mudn
budng bd hoac nghi ngai mot thai gian
ngan”.

Pé gidm bét ap luc, Nga da 1én ké
hoach nh&m phan bd thai gian hgp ly,
dam bao slc khde. Ngoai ra, Nga
cling xem viéc di du lich nhu mot

GIA DPINH - XA HOI

Via hoc tap va lam viéc tai nuéc ngoai, Nguyén Thi Nga cing danh théi

gian di du lich “chda lanh”.

phuong phap “chia lanh” cho stc
khde tinh than. Theo d6, méi thang,
Nga cung mét vai ngudi ban Viét Nam
sé |én k& hoach kham pha moét dia
diém & Trung Quéc nhu: thanh phd
Tay An, dado Binh Bam (tinh Phtc
Kién).. Tai day, nhom ban sé& thuéng
thtic &m thuc dia phuong, check-in cac
dia diém dep, tha tam hén vao nhiing
khung canh binh yén..

Noi vé viéc di du lich “chia lanh”
clia minh, Nga chia sé: “Du lich gitp
toi giai téa ap luc, luu gidt nhiing blc
anh that dep dé ghi lai quang thdi gian
du hoc. Mé&i khi t6i nhiing vung déat
mdi, t6i lai quén hét mét mai, lay lai
tinh than sau nhiing ngay dai hoc tap,
lam viéc cang théng”.

Con véi Tu Bbang Huy (SN 2003,
qué xa Sdn Kim 1, Hudng San) nhiing
ap luc déng trang Ira trong hoc tap va
cong viéc clng khién ban tré nay
thudng xuyén rdi vao tinh trang “qué
tai”. Hién Bang Huy la sinh vién ndm
thi 3 chuyén nganh Dién vién (Trudng
Pai hoc San kh&u - bién anh TP Hb

Chi Minh). Ngoai hoc tap, Huy con lam
sang tao néi dung trén cac nén tang
s6 két hgp kinh doanh online. Mong
muén khang dinh ban than & nhiéu vai
tro da giup Bang Huy c6 thanh tich
hoc tap kha t6t va cong viéc thuan Igi.
Song ban tré nay thudng xuyén bj
cang thang, mét mai.. Nhiing Itc nhu
vay, Bang Huy lai chon “chia lanh”
bang a&m nhac hay di du lich, di ca phé
v6i ban bé dé thoai mai tinh than.
bang Huy chia sé: “Tham gia lam
sang tao ndi dung da 3 nam nay, co
nhiing khoang thdi gian tdi bi méat cam
hing trong céng viéc, khéng con
nhiéu y tudng hay nhu trudc. Trong khi
dé, mang x& hoi mbi ngay déu co
nhing “trend” md&i (xu hudng thinh
hanh) nén néu t6i chdm chan sé bi bo
lai phia sau. Thé nén, t6i thudng chon
t6i cac quan ca phé dé thu gian hay
danh moét budi & nha nghi ngoi réi
nghe nhiing ban nhac yéu thich. Néu
c6 thdi gian, t6i chon di du lich nhu mét
gidi phap “chiia lanh” néi tam nham
tim lai cdm huing, déng luc mdi trong
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cOng viéc, thoat ludng suy nghi tiéu
cuc”.

Suy nghi va céac phuong phap
“chiia lanh” ma Dang Huy va Nguyén
Thi Nga tim dén ciing dang la xu
hudng ma gidi tré hién nay lua chon,
dac biét la thé hé gen Z. Nhiing cach
thic “chiia lanh” dé gitp cac ban tré tu
xoa diu “vét thuong” tdm ly, thoat khoi
tinh trang lo au, cang thang.

Tuy nhién, hién nay, viéc “chia
lanh” dang bi mét sé ban tré lam dung
dé séng budng tha va thda hiép vdi
nhiing trac tr trong céng viéc, cudc
song, tinh cdm.. Ho ludn lay ¢ can
“chiia lanh” dé bao bién cho su Iudi
biéng cla ban than ma khéng tim cach
dé giai quyét kho khan, can béng cudc
s6ng. Nhiéu ngudi tré mbi khi gap
chuyén khéng nhu y lai chon cach
budng xudi. Khéng it ban tré sau khi di
“chlia lanh” con gap tinh trang can kiét
tai chinh dé réi tiép tuc rai vao lo Iang,
khing hoang.. Nhiéu ngudi con tham
gia cac khoa hoc tdm ly hay nghe
nhiing podcast dan mac "chia lanh"
dudc dang tai trén mang xa hoi. Tuy
nhién, tac dung “chiia lanh” dau chua
thay nhung khéng it ngusi da gap
thém cac van dé vé tam ly nhu 1a tang
cam giac lo au, bat an bdi cac noi dung
déc hai, léch lac tu tudng dé. Nhiéu
ngudi con bi cac “chuyén gia tam ly”
Igi dung dé Ilia ddo, dan dén “tién mat
tat mang”, tam ly viia bat én, tién bac
thi “khéng canh ma bay”.

Pé “chita lanh” khéng tr§ thanh
trao luu tiéu cuc, ngudi tré can phai
hinh thanh ky nadng quén ly cdm xuc,
hoc cach can bang cuéc séng, huéng
tGi 16i s6ng tinh than lanh manh. Moi
trudng séng tich cuc ciing sé gép phan
giup ban tré tu tin, lac quan. Ngoai ra,
néu stic khde tinh than khéng én dinh,
ngudi tré c6 thé tim dén cac chuyén
gia tam ly dé dugc hé trg tu van, tranh
tinh trang chua kip “chiia lanh” con
thém “vét rach” mai.

CHAP NHAN SU THAT

O TUE MAN

C6 nhiing su that dua con ngudi ta dén vdéi vii dai anh sang nhung
ciing cé nhiing sy that khién nhiéu ngudi phai déi dién véi ndi dau, khé
khin, bat trac. Su that tich cuc thi khéng ban dén niia nhung déi véi su
that tiéu cuc, doi hdi con ngudi phai c6 kha nang/ky niang chap nhan.
Pay chinh l1a mét loai kha nang/ky nang mang tinh tu vé cao.

\,\/'
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Su déng hanh cda gia dinh doéng vai tré hét stic quan trong trong hanh

trinh diéu tri réi loan phé tu ky.

RONG pham vi bai viét nay, téi
muén dé cap dén kha nang chéap

nhan su that khi con cai mac réi
loan phé tu ky. N&u ngusi cha, ngudi
me hiéu biét va diing cadm ddi mat véi

su that thi sé cldu dugc dia tré khoi
nhiing hé luy khong dang co, con néu
cha me bdo thu va cuc doan thi sé
danh mat tucong lai clia con minh.
Cudi tuan vuia réi, chi ban t6i c6 ké

vGi t6i vé tinh hinh cla chau chi, dén
nay da hoc I6p 2 nhung réat ngai giao
ti€p va kho ti€p thu bai v3. Chi noi,
ndam chau 3 tudi, chi da phat hién
nhing diéu khéng binh thudng va co
trao ddi véi b6 me chau nhung bd
chau nhéat quyé&t khéng nhin vao su
that va mot muc khong cho bét ky ai
dua con minh di kiém tra. Dén ndm
chau budc vao I6p 1, bd chau di lam
xa, c& nha méi dua chau di kiém tra thi
tinh trang da 8 muc ning, té nhét 1a
“giai doan vang” dé can thiép tri lieu da
qua di. Gig day, tuy gia dinh dang tich
cuc ap dung cac bién phap tri liéu cho
chau nhung kha nang phuc héi rat
chéam va khéng ai ddm cam doan viéc
can thiép d6 sé dem lai bao nhiéu
phéan tram thanh céng.

Dang tiéc, d6 khéng phai la cau
chuyén duy nhét, cang ngay t6i cang
nghe dugc nhiéu hon nhiing cau
chuyén vé tré méc réi loai phd tu ky va
khong dudc tri liéu do thai do cla cha
me. Tham chi, nhiéu cha me, du da
nhéan ra nhiing biéu hién ctia con minh
nhung van khong dam déi dién sy
that, khong dua con dén cac cd sé y
t€, trung tdm hay gido vién, bac sy
chuyén can thiép trj liéu dé cai thién
tinh hinh cho con ma lai tu mua cac
loai thuéc bé ndo cho con udng hodc
ty “diéu tri” cho con khi chua dugc
hudéng dan, dan dén chiing réi loai phd
tu ky & con ngay cang nang va khoé
can thiép.

Ciing la cau chuyén cé con bi réi
loan phé tu ky nhung nhiéu nam truéc
t6i da dudc ching kién mot cau

chuyé&n cam dong clia mét ni van sy.
Khi phat hién ra con minh mac chiing
tu ky, chi da gat hét tat ca, dang lén
facebook v&i mong muén tim dudc
ngudi cé thé can thiép tri liéu t6t nhat
cho con clia minh. Va khéng chi tim
dugc “thay thuéc” cho con, chi con trd
thanh mét hat nhan trong viéc hé trg
cac phu huynh c6 con mac phé tu ky
@ dia phudng s6m can thiép tri liéu cho
con. Tham chi, chj con tich cuc trong
viéc huy déng ngudn luc, xay dung
trudng hoc danh cho tré tu ky & dia
phuong, nghién clu viét sach vé cach
gido duc tré mac réi loan phé tu ky.
Gid day, con cla chi da la mot cau bé
binh thudng véi nhiing thanh tich hoc
tap dang ty hao. Va chi, ti chd diing
cam déi mat véi thuyc t& dé chiia tri cho
con, da trd thanh mot chién binh tich
cuc trong viéc diéu tri cho tré mac rai
loan pho tu ky. Tinh than cla chi da
vugt qua dia gidi hanh chinh ngi chj &,
lan tda kh&p céa nudc.

Ban c6 sé&n sang chdp nhan sy that
vé con minh dé tim huéng cai thién
hay khéng? T6i cho réng, do6 ciing la
mot loai k§ nang ma nhiing ngudi lam
cha, lam me céan rén luyén. Hai cau
chuyén toi ké trén day 14 minh chiing
rd nhé&t cho hiéu quéa va hé qua cla
viéc co6 hodc khéng chép nhan su that
clla cac bac phu huynh. Va, dau chi
riéng réi loan phd tu ky, trén hanh trinh
cling con khén I6n, sé con cd rat nhiéu
su that nira ma ban phai déi mat, néu
ban ngoanh di, ban da ddy con minh
dén mét 18i ré khac ma chic chan, hau
qué sé rat khé ludng...
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CHUYEN VU AN

Nii giam déc "dinh cham” vi trén thu

0 PUC QUAN

Du biét pham phap nhung Nguyén Thi
Hién (SN 1970, tru t6 dan phd 13, thij tran
Lam, huyén Y Yén, tinh Nam Dinh) van
tim moi cach “qua mat” luc lugng chtc
nang Ha Tinh dé thuc hién hanh vi trén
thué véi sé tién hon 2,7 ty déng.

td ra sg hai va lién tuc trinh bay khéng

di stic khde dé tham du phién toa. Tuy
nhién, véi kinh nghiém x{ an lau nam, vi thu ky
phién toa 1én tiéng: “Bi cao khéng khde & dau,
néu can thiét chdng t6i s& mai can b y té€ dén
kham”. Nghe vay, Hién voi thay déi sdc méat va
ché&p hanh quy dinh cla phién toa.

Du vay, dé phién x0 dién ra viia dam bao
tinh nghiém minh viia nhan van, HBXX sau do
da cho Hién dugc ngdi thay vi phai diing trong
qua trinh xét hoi. Dién bién tai phién tda, khac
véi giong 6m yéu lic dau, Hién tra 16i r6 rang,
dut khoat cac cau hdi ma vi chll toa dat ra.

Trinh bay tai phién x{, dai dién Vién KSND
tinh Ha Tinh cho biét, trong khoang thai gian tu
thang 4/2022 - 12/2023, Nguy&n Thi Hién Ia
ngudi dai dién theo phap luat kiém Giam déc
Cong ty CP Thanh Vinh Ha Tinh da ¢6 hanh vi
ban géan 22,6 triéu vién gach véi téng gia trj tién
hang hoa gan 30 ty déng nhung khong xuét
héa don GTGT va khong ké khai nép thué
nham muc dich trén thué. Téng sé tién thué
Cong ty CP Thanh Vinh Ha Tinh da trén thué
la han 2,7 ty déng.

Tra I6i phan chat van cla chi toa vé hanh
vi cGia minh, Nguyén Thi Hién cho biét, do hoat
déng SXKD clia céng ty gap nhiéu kho khan
nén bi cao da nay sinh k& hoach trén thué
nhadm gidm bdét cac khoan chi, tiét kiém cho
cong ty. Cung do, muén tang thém ngudn vén
dé phuc vu cho viéc kinh doanh.

“Do lam an khé khan nén bi cao da tim cach
“lach luat”, trén thué bang viéc chi dao l1ap 2 hé
théng s sach k& toan dé che ddu sé Iugng
gach xuét ban thuc té cla cong ty. Cu thé, bi
cao da chi dao ké toan ban hang noi bo lap mot
hé théng sé sach ghi chép, theo dai, téng hop
s8 lugng gach dudc xuét ban thuc té hang ngay
clia cong ty nhu: 1ap phi€u xuat kho, ghi chép
s6 lugng, s6 loai gach dudc xuat ban, téng hap
s6 tién ma khach hang da thanh toan, con ng.
Dong thoi, chi dao mot nhan vién khac 1ap mot

B UGC vao phong x{ an, Nguyén Thi Hién
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Bi cdo Nguyén Thi Hién tai phién toa.

hé théng s6 sach ké toan theo ddi cac s6 liéu
chiing tt, hoa don GTGT mua vao va s6 hang
hoa ban ra cé xuat héa don GTGT cho khach
hang; chi dao nhan vién nay bao cao, ké khai
thué doi véi s6 hang héa ban ra c6é xuéat héa
dan thué GTGT. Con khéi lugng hang hoa xuat
ban khong xuét hoa don thué GTGT thi bi cao
khéng cung cdp cho nhan vién nay dé ké khai
thué, bao cdo tai chinh theo quy dinh. Bang
cach nay, bi cao da trén thué véi sé tién hon 2,7
ty déng” - Nguyé&n Thij Hién khai bao.

Pudc néi I6i sau cung, Nguyé&n Thi Hién giai
bay, 1a ngudi lam chl coéng ty, han ai hét, bi cao
nhan thiic dugc hanh vi trén thué la vi pham
phap luat, sé bi xt Iy nghiém theo quy dinh.
Sau khi sy viéc bai 19, bi cao da vay mugn ndp
1 ty dong, s6 con lai do khd khan nén bi cao
chua thanh toan kip. Bi cao da nhan thiic dugc
hanh vi sai trai cia minh, tha thiét nhan dugc
sy khoan héng cta phap luat dé sém khac
phuc nhiing tén that minh da gay ra.

Budc vao phan tuyén an, HBXX da lam rd
thém hanh vi pham t6i ca Nguyén Thi Hién,
déng thdi tuyén truyén, gido duc dé phong
nglia chung. Thué 1a nguén thu quan trong clia
ngéan sach Nha nuéc va dong thué |a trach
nhiém va nghia vu cla doanh nghiép, té chiic,
ca nhan, ho kinh doanh... Trén thué 1a hanh vi
vi pham phap luat, lam mat trat tu quan ly kinh
té clia Nha nuéc. Viéc doanh nghiép béat chap
Igi ich ma thuc hién cac hanh vi gian lan, trén
thué sé bj nghiém trj theo quy dinh.

Sau khi can nhéc ky cac tinh tiét, HDXX da
quyét dinh tuyén phat bi cao Nguyén Thi Hién
muc an 30 thang tu giam vé toi “Trén thué” va
budc bbi thudng toan bo s6 tién da trén thué.
Pay cling la bai hoc cho nhiing ca nhan, doanh
nghiép dang cé y dinh “qua mat” luc lugng chuc
nang dé thuc hién hanh vi sai pham nay.

AN NINH TRAT TU TUAN QUA

® Khoang 5h30' sang 5/9 tai Km405+800 Quéc
I6 15A doan qua x& Ha Linh (Huong Khé) xay
ra vu tai nan nghiém trong. Vao thdai diém trén,
6 t6 mang bién s6 30E-76662 di chuyén theo
huéng Nam - Béc, khi dén dia phan xa Ha Linh
thi va cham véi xe may chd theo 2 ngudi di
ohuyén theo hudéng ngudc lai. Vu tai nan khién
2 ngudi di xe may tl vong; 2 phuong tién bj bién
dang, hu hdng ndng. Theo xac minh ban dau,
tai x& diéu khién 6 t6 12 L.X.H. (SN 1967, tr( tai
phudng Khuong Trung, quan Thanh Xuan, TP
Ha Noi); 2 ngudi di xe may la T.H.DB (SN 2006,
trd x& Thach Sadn, huyén Thach Ha) va P.H.Nh
(SN 2007, tru tai xa Huang Lién, huyén Huong
Khé).

® Coéng an huyén Thach Ha via lam rd 2 vu
trdm cap tai san xay ra trén bai bién Thach Hai

dudi hinh thiic cay c6p xe mo t6 4y trom tién va
dién thoai di déng. Theo do, nhan dugc tin bao
clia cdng dan vé 2 vy trdm cap trén, luc lugng
canh sat hinh sy, kinh t&€, ma tdy Céng an huyén
da phdi hgp vé6i Cong an xa Thach Hai khan
truong trién khai cac bién phap nghiép vu. Sau
chua day 20h xay ra vu viéc, luc lugng céng an
da xac dinh dugc 2 déi tugng thuc hién hanh vi
trdom c&p tai s&n noi trén 1a P.T.K. (SN 2007, tru
tai xa Thach Khé, Thach Ha) va H.V.M. (SN
2007 tra tai xa Binh Ban, Thach Ha); kip thai thu
gili cac vat chiing c6 lién quan. Ca hai doi tugng
déu cé tién su vé hanh vi trdom cap tai san, déu
la déi tugng nghién game va bi-a.
® Viia qua, xe 6 t6 tdi mang BKS 29H-921.xx
chd cam di chuyén trén qudc 16 1 tuyén tranh
TP Ha Tinh theo hudng Nam - B&c, t6i Km
4+700 doan qua té dan phé 1, thi trdn Thach
Ha, huyén Thach Ha, giao cat v6i dudng truc xa
di x& Luu Vinh Son xay ra va cham vdéi xe tai chd
dat mang BKS 37C-039.xx dang bang qua
dudng. Vu tai nan khéng gay thuong vong vé
ngudi nhung khién 2 phuong tién hu hdng, trong
dé, mot bén thung xe tai chd cam bi kéo rach,
khung s&t dinh vao thung xe ben chd dat. Nhiéu
thing cam bi roi xuéng dudng, dap nat, hu
héng. Vu viéc ciing khién cho phuong tién luu
théng trén quéc 16 1 tuyén tranh TP Ha Tinh g&p
kha nhiéu khé khan. . ,
TRUNG DAN (t6ng hop)

LUAT SU CUA BAN

Anh Nguyén Vian S. (TP Ha Tinh) héi: Méi day, t6i dudc
€O quan c6ng an mdi lam chiing trong mét vy an vé giao
théng. Vay, quyén va nghia vy cla ngudi lam chiing dugc
phap luat quy dinh nhu thé nao?

Tra 16i:

Theo quy dinh tai Diéu 66, B6 luat T6 tung hinh su:

1. Ngudi lam ching |a ngudi biét dudc nhiing tinh tiét lién
quan dén ngudn tin vé t6i pham, vé vu an va dudc ¢G quan
c6 thdm quyén tién hanh t6 tung triéu tap dén lam chuing.

2. Nhiing nguGi sau day khéng dudc lam chung:

a) Nguoi bao chiia clia ngudi bi budc t0i;

b) Ngudi do nhugc diém vé tam than hoac thé chat ma
khong c6 kha nang nhan thiic duge nhiing tinh tiét lién quan
nguon tin vé to6i pham, vé vu an hodc khéng co6 kha ning
khai bao dang dan.

3. Ngudi lam chting c6 quyén:

a) Dugc thong bao, giai thich quyén va nghia vu quy dinh
tai diéu nay;

b) Yéu cau cc quan triéu tap bao vé tinh mang, stic khoe,
danh du, nhan ph&m, tai san va quyén, Igi ich hop phap
khac clia minh, ngugi than thich ctia minh khi bi de doa;

c) Khi€u nai quyét dinh, hanh vi t6 tung cla cd quan,
ngudi cé thdm quyén tién hanh t6 tung lién quan dén viéc
minh tham gia lam chudng;

d) Bugc co quan triéu tap thanh toan chi phi di lai va
nhiing chi phi khac theo quy dinh clia phap luat.

4. Ngudi lam chuing c6 nghia vu:

a) C6 mat theo gidy triéu tap clia co quan cé thAm quyén
tién hanh t6 tung. Trudng hgp c6 y vang mat ma khéng vi ly
do béat kha khang hodc khéng do tré ngai khach quan va
viéc vang mat clia ho gay tr6 ngai cho viéc giai quyét nguén
tin vé toi pham, khdi t6, diéu tra, truy t6, xét x{ thi c6 thé bi
dan giai;

b) Trinh bay trung thuc nhiing tinh ti€t ma minh biét lién
quan dén ngudn tin vé tdi pham, vé vu an va ly do biét dudc
nhiing tinh tiét dé.

5. Ngugi lam chiing khai bao gian déi hoac ti chéi khai
bao, trén tranh viéc khai bado ma khéng vi ly do bat kha
khang hoac khong do trd ngai khach quan thi phai chiu trach
nhiém hinh su theo quy dinh clia B6 luat Hinh su.

6. Cd quan, t6 chiic noi ngusi lam chiing lam viéc hodc
hoc tap co trach nhiém tao diéu kién dé ho tham gia t6 tung.

Nhu vay, ngudi lam chiing |a ngugi biét dugc nhiing tinh
tiét lien quan dén ngudn tin vé t6i pham, vé vu an va dudc
cd quan cé thdm quyén tién hanh t6 tung triéu tap dén lam
chiing. Loi khai cGia ngudi lam chung 1a ngudn chiing cd
dudc thu thap theo trinh tuy, thd tuc do B6 luat T6 tung hinh
su quy dinh, dudc dung lam cidn ci dé xac dinh cé hay
khéng cé hanh vi pham t6i, ngudi thuc hién hanh vi pham
toi va nhiing tinh ti€t khac c6 y nghia trong viéc giai quyét
vu an.

Tuy nhién, tai khoan 2, Diéu 91 B6 luat T6 tung hinh su
clng quy dinh: Khéng dugc dung lam chiing cl nhiing tinh
tiét do ngudi lam chiing trinh bay néu ho khong thé néi rd vi
sao biét dugc tinh tiét do. .. .
Luat suNGUYEN DINH HONG

A ~ 92 =-A
cav nllan kv nlem (Tiép theo trang 5)

Nhiing dudng géan trén khudén mat xucng xudng run Ién
khong gidu dugc niém xuc dong. Giong 6ng Tién cham
rai, ranh rot, thi thodng diing lai ho nhung guong mat day
tin tudng. Thay tinh than éng phan khdi khac hén tam
trang lo Iang trudc day ma ba khéng ng lam éng budn. Ba
gat nuéc mat, budc vao nha lang I& d6t mét nén huong
Ién ban thd con trai. Cay huong chay dugm va cong vut.
Trong ldng ba dan g& dudc nat that, thanh than dén la...

Nang gay gat nhung nhin khuén vién nha van hoa,
cac cong trinh hau nhu da hoan tat, tré thanh diém nhan
cla thén ma long éng Tién vui khdp khdi. Hang rao
thoang khong hé ngan cach vudn nha va géc nhén, phan
dat da hién tao khoadng khong rong rdi. Ché tap thé duc,
nai vui choi cla G tré dudc sap xép gon gang. Bong nhan
tda xanh mat ca khoang san yén binh. Hém nay, cac thay
c6 va doan vién thanh nién quét don nha van hoa, son
voi ve, sap xép nha cho hai 6ng ba. Ong dling gilia san
hudng anh mat nhin I chim riu rit trén ting chum nhéan
lUc [fu, chua nam nao sai qua nhu vay. Ong xin phép anh
Biéu nhd I tré hai mot it dé thdp huong dai liét st va ban
tha con trai. Niém thudng nhé lan tdéa theo khéi huong
nghi ngut. Khi nhiing tan huong cudi cung chay hét, 6ng
ha & r6i bung ra nha van héa mgi cac chau doan vién,
cac thay c¢6 nghi tay uéng nudc, hudng 16c.

Hoa trong vi ngot thom, thanh khiét cia nhan dau
mua la nhiing cau chuyén chién tran, 1a chién cong ruc rd
clia quan va dan ta qua I5i ké ctia 6ng Tién. Niém vui anh
I&n trong déi mat clia ngudi linh gia va nhiing ngudi tré.

P.H.
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THE THAO

CAU LAC BO HONG LINH HA TiNH

Loat van dé chd ban huan luyén d mia giéi mat
Od1 Uah ae Gno ban nudn [uyen 0 mua gial mol

7 NGOC THANG

BUGC VAO MUA GIAI MGI VI SU
XAO TRON LON VE LUC LUGCNG,
BAN HUAN LUYEN CLB HONG LINH
HA TINH (HLHT) SE CON RAT
NHIEU VIEC PHAI LAM DE TiM RA
PUQC BOI HINH UNG Y, XAY DUNG
LOI CHOl HOP LY CHO HANH
TRINH DAI SAP TOI.

HEO du kién, V.League 1 -

I 2024/2025 sé khdi tranh vao
ngay 14/9 t6i day. Vdi tinh chat

canh tranh khdc liét va viéc ban t8
chtic van ap dung quy dinh 1,5 suét
xuéng hang, thoi gian qua, cac CLB da
c6 sy chuén bi rat ky vé ca nhan sy lan

Su xdo trén vé déi hinh khi maa gidi méi can ké sé la khé khan
16n déi véi ban hudn luyén Héng Linh Ha Tinh.

Mua gidi nam ngodi, doi béng nui
Héng nhan 32 ban thua, trong do c6 9
tran phai nhan ti 2 ban thua trg 1én.
Mua gidi nay, HLHT c6 3 su b8 sung &
hang thd gém: hau vé Helerson (SN
1997), hau vé Mai Sy Hoang (SN
1999) va hau vé Viét kiéu Leygley
Adou Minh (SN 1997). Trong do,
Helerson vdi chiéu cao 1m90 dugc ky
vong sé la “buc tudng thép” trudc
khung g6 ctia thi mén Nguyé&n Thanh
Tung.

Cac tan binh nay sé két hgp vai Vi
Viét Triéu, Lam Anh Quang, Nguyén
V&n Hanh trd thanh hang thi chl chét
clia HLHT & mua giai mgi. Sé hiu 16i
chai phong ngu phén cong, vi vay ban
huén luyén sé con nhiéu viéc phailam
dé nhiing cai tén nay thi ddu chéc
chan va hidu y nhau 6 mua giai mdi.

Chéng béng béng ciing & van dé
can dudc ban huan luyén giai quyét.

chién thuat thi ddu. HLHT cling vay,
doi béng da kip hoan tat cong tac
chuén bi luc lugng ngay trudc lic giai
dau khdi tranh. Thoi gian qua, Xuan
Trudng va dong doi da tich cuc tap
luyén, nang cao chién thuat, thé luc
cho mua giai méi.

Ciling nhu nhiing mua gidi trudc,
nam nay, déi bong nui Hong c6 su xao
trén rat I6n vé doi hinh khi chia tay 10
cau thid va 1 trg ly HLV. Bén canh dé,
CLB chiéu md 12 tan binh, trong do6 8
ndi binh, 3 ngoai binh va mét cau thd
Viét kiéu. Diéu nay doi hoi HLV
Nguyén Thanh Céng va cac cong su
mat nhiéu thdi gian dé dinh hinh 16i
chgi clia déi bong, két dinh cau thi &
cac tuyén.

Khé khan thd hai déi véi HLV
Nguyén Thanh Céng chinh la van dé

ngoai binh. DU chi c6 3 cau thi nhung
tai V.League, ngoai binh dugc vi nhu la
50% stic manh cta déi bong. Mua giai
nam ngoai, viéc ngoai binh thi dau
kém hiéu qua la moét trong nhiing
nguyén nhan khién HLHT rgi vao vong
xoay tru hang.

Vi vay, CLB da chia tay c& 3 ngoai
binh cii d& mang vé 3 cau thi mai la:
tién dao Geovane Magno (SN 1994,
qudc tich Brazil), hau vé Helerson (SN
1997, quéc tich Brazil) va tién dao
Noel Mbo (SN 1999, qudc tich Anh).
Trinh do6 cla 3 ngoai binh nay dudc
danh gia kha t6t, phu hgp véi 16i choi
clia doi bong Ha Tinh. Trong cac budi
tap, ca 3 déu ghi diu &n v6i ban huén
luyén. D&u vay, dé ho c6 thé thi dau t6t
khi budc vao mua gidi chinh thdc 1a
chuyén khéng phai dé dang.

Geovane Magno da cé nhiéu nam
thi ddu & V.League nhung hién tai
phong dé clia cau th( nay khéng thuc
su t6t, trong khi Noel Mbo va Helerson
lan dau dén Viét Nam. Viéc gia nhap
HLHT vao giai doan cudi mua chuyén
nhugng khién 3 ngoai binh cé kha it
thdi gian dé hoa nhap véi doi bong
mdi. Geovane Magno va Noel Mbo sé
la hai cau tha linh xuéng hang céng
cla HLHT, dam nhén trong trach ghi
ban cho déi béong & mua gidi
2024/2025. MUa gidi nam ngoai, hang
cong cla HLHT co réat nhiéu co hoi
nhung chi ghi dugc 25 ban, thudc tép
3 doi c6 hang cong kém nhét giai. Viéc
phung phi cé héi dudc tao ra G rat
nhiéu tran ddu da khién HLHT phai da
play off dé tru hang.

Van dé thd ba ndm & hang tha.

Con nhdé mua giai viia qua, déi bong
nai Héng thudng xuyén dé thing luGi
& nhiing tinh hudng cé dinh nhu phat
goéc, da phat va nhiing pha tat canh
danh dau clia déi thd. DU sé hiiu ngoai
binh Bruno véi chiéu cao 1m98 nhung
hang th clia HLHT v&n mac nhiéu 16i
béng béng, dé cho ddi thl khai thac
ghi ban.

Nham vugt qua nhing kho khan
do, CLB HLHT hién dang chay dua vdi
thoi gian chuén bi t6t nhat cho mua
giai méi. D& khong di vao vét xe dé
clia nhiing mua giai trudc, ban huan
luyén d6i bong nui Héng can co6 nhiing
phudng an chién thuat hgp ly. Ngudi
ham mo chd dgi déi bong HLHT sé ¢o
man trinh dién &n tugng & V.League
2024/2025.

Trudng doan Thé thao nguoi khuyét tat Viét
Nam tai Paralympic Paris 2024 Nguyén Héng
Minh trao thuéng cho VDV Lé Van Céng.

® Ngay sau khi dé clf Lé Van Cong thi dau xuét
séc va mang vé tdm HCD tai Paralympic Paris
2024, Trudng doan Thé thao ngudi khuyét tat Viét
Nam da trao thuéng nong cho van dong vién nay.
S6 tién thudng dé cl Lé Van Céng dugc nhan |a
235 triéu dong, gém: 85 triéu dong (theo Nghi dinh
152/2020/ND-CP cla Chinh pht), 100 triéu dong
tt UBND TP H6 Chi Minh va 50 triéu dong tir cac
nha tai trg. Truéc do, doé cli Lé Van Céng da tranh
tai tai hang can 49 kg nam. V@i viéc nang thanh

cdng muc ta 171 kg, Lé Van Cong gianh HCP hang
can 49 kg nam. Day la tdm huy chudng Paralympic
lan th( ba tai 3 ky lién ti€p clia Lé Van Cong.

® Tap chi France Football cong b6 cac dé cli cho
nhiing hang muc giai thudng clia Qua Bdéng Vang.
Trong do, Qua Béng Vang nam dudc cong bo vai
30 cau thd, nhu: Vinicius Junior, Kylian Mbappe,
Rodri, Jude Bellingham hay Lamine Yamal... Lan
dau tién k& tU nam 2003, ca Lionel Messi Ian
Cristiano Ronaldo déu khéng c6 tén trong danh
sach 30 cau thi dugc dé cli Qua Béng Vang. Hai
siéu sao bong da vang méat 6 Qua Bong Vang cling
khong phai bat ngd, vi ho déu khéng con choi &
chau Au. L& trao Qua Boéng Vang 2024 sé dién ra
ngay 28/10/2024 tai nha hat Chatelet 6 Paris, Phap.
Messi dang gil ky luc gianh 8 gidi Qua Bong Vang,
con Ronaldo diing thi hai véi 5 giai.

® Theo hang thong ké va phan tich di liéu CIES
Football Observatory, déi hinh Chelsea cé gia tri 1én
tGi 1,39 ty USD, tinh trén sé tién ho bd ra mua
nhing cau thl hién cd, ding dau trong danh sach
100 doi. Xép thd hai la Man Utd vai 1,15 ty USD,
Man City diing thi ba véi 1,12 ty USD. Nghién ctu
dudc thuc hién dua trén s6 tién cac CLB da béd ra
dé chiéu mo cau thi, bao gém ca nhiing thuong vu
chuyén nhugng vinh vién I&n cho muan.

® Theo thong tin tif ASEAN Football, 4 doi tuyén
nd hang dau Bong Nam A 13 Viét Nam, Philippines,
Myanmar va Thai Lan sé dudc vao thang vong
bang AFF Cup ni(i 2025. Trong khi dd, vong loai sé
dién ra tii ngay 5 - 16/11 tai Lao vai 6 doi tham du
la Singapore, Malaysia, Indonesia, Campuchia,
Poéng Timor va Lao. TU ngay 18/8/2024, doi tuyén
nd Viét Nam dudi sy dan dat ca HLV Mai Bc
Chung sé& tap trung nham ra soat, chuan bi luc
lugng. Trén bang xép hang clia FIFA thang 8/2024,
doi tuyén nii Viét Nam tiép tuc dan dau khu vuc
pong Nam A. & cdp do chau A, doi tuyén nii Viét
Nam xép hang th(i 6 chau luc. )

BINH MINH (t6ng hop)
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Doi tuyén nd Viét Nam chuan bj tham du gidi
giao hidu chéat luong.
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